
EVIDENCIA DEL MUESTREO 
 
Se procede a realizar un muestreo en la ciudad de Arequipa con personas mayores 
de edad. En este muestreo, algunas personas completaron y desarrollaron toda la 
encuesta, mientras que un número significativo no respondió todo el cuestionario. 
 

 
 
Las edades de las personas que han respondido el cuestionario se distribuyen de 
la siguiente manera: el 27,4% corresponde a personas entre 44 y 57 años, mientras 
que el grupo de menor edad abarca a individuos de 18 a 21 años. 
 

 
 
El 68% de los encuestados indica que ha vivido toda su vida en la Región de 
Arequipa. 
 

 



 
Observamos que más de la mitad de los encuestados, un 61.5%, tienen estudios 
superiores. 
 

 
 
Una cuarta parte del total de encuestados trabaja en el sector salud, lo que 
representa un 39.1%." 

 
 
La convivencia familiar saludable fomenta en niñas, niños, adolescentes y jóvenes 
valores como el amor, el respeto, la unión y actitudes de armonía, cooperación, 
tolerancia y honestidad, que son imprescindibles para la estabilidad emocional y 
física de todos los integrantes del hogar. Sin embargo, el 74.3% de las familias 
conviven con 2 a 4 personas, y el 16.8% con 4 a 7 personas, lo cual podría no ser el 
ideal 



 
 
Vemos que el 85,5% tiene una idea aproximada de lo que es la Ideación suicida 
 

 
 
El 74.3% de las personas encuestadas afirmaron saber por qué las personas se 
suicidan. 
 

 
 



Según este dato estadístico, podemos analizar que un 36.9% de la población 
investigada ha experimentado pensamientos autodestructivos en algún momento 
de su vida. 

 

 
 
 
Observamos que un 19.6% ha experimentado crisis suicida, lo cual aumenta su 
riesgo de llevarlo a cabo. Por esta razón, es crucial realizar difusión y proporcionar 
formación a los profesionales de la salud 
 

 
 
La depresión y la tristeza son el primer factor que provoca el suicidio. En segundo 
lugar, el maltrato y la violencia familiar tienen un peso significativo, seguidos en 
tercer lugar por las enfermedades mentales (trastornos mentales) 
 



 
 
Aquí vemos que un 18,4% de los encuestados ha tenido un familiar que se ha 
quitado la vida. 

 
 
Casi la totalidad de las personas encuestadas (94.4%) han afirmado que las redes 
sociales son el mejor medio para difundir información sobre el suicidio, las 
autolesiones, el acoso escolar y otros fenómenos. 
 

 



Es crucial contar con un espacio seguro donde las personas puedan hablar 
libremente sobre ideas suicidas, lo cual considera el 59.8% de los encuestados. 
Además, es importante formar a profesionales en psicología sobre el suicidio, una 
opinión compartida por el mismo porcentaje (59.8%). Asimismo, el 42.5% opina 
que es necesario aumentar y mejorar la difusión sobre el tema del suicidio. 

 

 
 
A pesar de que la mayoría de encuestados trabaja en el sector salud, creen que el 
suicidio es una solución. 
 

 
 
La ayuda profesional es importante para abordar los pensamientos suicidas; el 69% 
la busca. 
 



 
El 40.2% indica que debería acercarse para ayudar a una persona que podría estar 
considerando quitarse la vida. Sin embargo, es crucial tener en cuenta la 
importancia de la formación de la persona que desea ayudar a alguien en esta 
situación. 

 

 
 



Modelo de vulnerabilidad y estrés en conducta suicida 

 
 
 



FLUJOGRAMA DE MANEJO DE LA IDEACIÓN SUICIDA EN ATENCIÓN PRIMARIA. 
INTERVENCIÓN INICIAL 

 

 
 
 

 
*GPC= Guía Práctica Clínica 
 



CRITERIOS ESPECIFICADORES DE GRAVEDAD / CURSO SEGÚN DSM-5 
 

 
 
 
 
 



PRESENTACIONES Y COSTE EN EUROS DE LOS PRINCIPALES 
ANTIDEPRESIVOS 

 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Evaluación Breve 
En proceso de acogida Escala 

mini 

RIESGO MEDIO  
Plan de seguridad  

Intervención individual 
Intervención Familiar 

EVALUACIÓN COMPLETA 

Entrevista cuestionarios  

RIESGO MEDIO 
Evaluación completa 

RIESGO ALTO 
Valorar urgencias hospital 

Plan de seguridad 
Intervención familia y 

allegados 
Intervención en crisis 

INTERVENCIÓN EN CRISIS 
Valorar ingreso al hospital 

Pautas de crisis 

RIESGO ALTO 
Valorar urgencia hospital  

Plan de seguridad 
Intervención Familiar y 

Allegados 
Intervención en Crisis 

RIESGO BAJO 
Seguimiento Reevaluación 

Esquema de evaluación en intervención por fases de riesgo 
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